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デジタル技術の革新が加速し続けておりますが、この１年間で目を見張

る変化を感じるのがＡＩ技術の進化ではないでしょうか。目にする広告

や、生活における決済手段などの幅広い場面でＡＩが関与するようにな

りました。また、企業だけではなく、多くの人たちが個人的にスマートフォ

ンやＰＣでＡＩを使うようになってきました。私たちの普通の生活の中でＡＩは

どのように役立ち、どのような点に注意しなければならないのでしょうか。 

最近はＡＩが賢くて本当に便利

だよね。僕、毎日つかっているよ。 

ＡＩのアプリをつかっていなくて

も、今はスマホやパソコンの検索機

能で、ＡＩも答えてくれるから、使

用している実感が増えたよね。今日

はＡＩの利用についての注意点をお

さえてみようか。 
司法書士 安東 

ＡＩは私たちの生活のすぐそばに 

  

そもそもこれまでの普通の調べもの

をするネット検索と、ＡＩの検索は

何がちがうの？ 

  

これまでの検索は、広告を出したり

企業の努力で検索順位を上げたりで

きたので、押しの強い情報から自分

で選ぶ必要があったけど、ＡＩはそ

の傾向も踏まえてまとめたり、客観

的な情報を網羅的に教えてくれたり

することができるよね。 

そうそう、それは大きいよね！な

んか信頼感がある！ 
  

でも、ＡＩ使用上の３大注意のひとつ

「① ＡＩは正しいとは限らない」は

絶対に意識しないとダメだよ。かなり

賢いとはいえ、正確性を求める情報は

必ずその根拠を確認するようにしない

とならないよ。 

本当そうだね～司法書士の仕事

などの専門的なものはとくにそ

うなんでしょう？ 

  

実はそうなんだよ💦効率化など

にはとても役にたつけど、専門的

な知識や書類等のアウトプットは

まだまだ不正確なものが多いよ。

存在しない法律を作っちゃったと

いう事例もある。進化してきてい

るとはいえ、ＡＩは責任をとって

くれないので、鵜呑みにしないよ

うにして付き合う必要があるよ。 



 

 

 

それもやっぱりＡＩは責任を

とってくれないものね。 

  

「きりばたけ」のバック
ナンバーはここで読めま
す 

 

みっつ目は「③ 著作権や肖像権に

注意」だよ。 

あ、生成ＡＩの利用だね！ 

 

ＡＩ活用の世界が当たり前になりつ

つあるよね。ＡＩを活用した社会問

題の解決のヒントも出てきている

よ。恐れずにつかっていきたいね。 

ほかに気をつけるポイントは？   

３大注意のふたつ目「② 入力する

情報の注意」だよ。ＡＩは知っての

通り、情報を学習してどんどん賢くな

るから、個人情報や機密情報を入力し

てしまうと、それを学習されたり、ど

こかで利用される恐れがあるんだ。 

それは怖いね！仕事でつかうに

は気をつけないとね。 
  

ＡＩのアプリごとに「学習しない設

定」にしたり、オフラインで起動可

能なＡＩを利用したりと工夫する必

要があるよ。ＡＩも個人情報には慎

重になっているけれど、完璧じゃな

いし、これもＡＩは責任をとってく

れないからね。 

なるほど・・「誰にも言わないでね」

って大事な秘密を話して、それをう

っかりばらされてしまうようなも

のだね。 

  

そのとおり。色々なデータを作って

くれる生成ＡＩは楽しいし、便利。

けれど、誰かの作品や他人の写真な

どを利用して、著作権や肖像権を侵

害するような画像や動画、文書など

を作って公開するのはダメだよ。 

前回のきりばたけ通信のイラストも

生成ＡＩに作ってもらったんだよ。

わかりやすい資料を作るにはとても

優れているから、注意点に気をつけ

ながら活用していきたいよ。 

複雑化する社会で、コミュニケー

ションを円滑にする役割は期待

できるよね。 

  

きりちゃんはどんなことにＡＩつかっ

ているの？ 

役所からくる書類の意味がよくわ

からないときなどに、写真を撮って

「小学生にもわかるように解説し

て」っていうとわかりやすく説明し

てくれるよ。 

  

最終的には役所に確認するとして

も、とっかかりとしてかなり助かる

よね。何度も同じことをきいてもい

いし、やりとりの記録も残るしね。 

文字だと頭に入ってこないことは

音声解説してもらったりもできる

し、本当に便利だよ。 

  


