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きりばたけ 

通信 
６０号 

皆様、ご無沙汰をしております。札幌司法書士会発行の「きりばたけ

通信」は、平成２２年から隔月で発行し、今般６０号をむかえることが

出来ました。この１０年で時代は大きく変化してきましたが、今年に入っ

てからの新型コロナウイルス感染予防のための世界中の変化は、私

たちの生活や価値観に甚大な影響を及ぼしております。「きりばたけ通

信」はこれまで、司法書士の視点から、様々な社会問題について考

え、情報を発信してきました。６０号からは年４回の発行として紙面をリ

ニューアルし、よりシンプルにわかりやすくお伝えしていきます。 

今後とも札幌司法書士会と「きりばたけ通信」をよろしくお願いします。 

  

新型コロナウイルスの影響で、

すっかり生活が変わったね。 

インバウンドのお客さんを見か

けなくなったね。 

収入が少なくなったり、仕事が

なくなったりした人も多いね。 

生活保護ってよくわからないんだよね。 

札幌司法書士会でも緊急の生活保

護電話相談をしたよ。 

役所に申請してからどれくらい

時間がかかるの？ 

２週間が目安だね。手持ちのお金が 

０円になる前に申請した方がいいね。 

支給される金額は決まっているの？ 

アルバイト収入があってもいいの？ 

家族構成によって、だいたい決ま

っているよ。 

今回は生活保護の疑問に答えるよ。 

役所に申請する時に現金をもって

いてもいいの？ 

最低生活費の半分くらいなら当面

の生活費として認められるよ。 

収入金額が基準より少なければ、

差額が支給されるよ。 

  

  

  
  

生活保護に詳しい 
司法書士 安東 

 

経済的困窮の砦 

生活保護のきほん 

  

  



 

年金をもらっていてもいいの？ 

年金の場合も基準より少なけれ

ば、差額が支給されるよ。 

自動車をもったままでもいいの？ 

短期間(6か月以内)なら問題ない

し､仕事で使う車などは OKだよ｡

よ。よ。 

持ち家でもいいの？ 

住宅ローンが残っている場合は？ 

住んでいる家なら、持ち家でもい

いよ。豪邸じゃなければね。 

借金があったらどうすればいいの？ 

借金は自己破産手続き等をする

必要があるよ。 

家賃が高い家に住んでいてもいいの？ 

でも引っ越し費用がないよ。 

家賃として支給される金額は決

まっているから不足分は自腹に

なる。保護課から引っ越しをす

るよう言われると思うよ。 

住宅ローンが残っていると、家を

処分しなければならないかもしれ

ないね。 

どうして？ 

住宅ローンを払うと、保護費で資

産形成することになるからだよ｡

よ｡。 

若くてもいいの？ 

役所が必要な費用だと認めれば、引

っ越しの費用を出してもらえるよ。 

年齢制限はないよ。今どうしても

仕事がなかったり、働けなかった

りする人は利用できるよ。 

新型コロナウイルス関係の借入金

もいろいろあるよ？ 

どうして？ 

返済できそうな人は借入でもいい

と思う。でも生活保護も選択肢と

して考えてほしい。 

生活苦から借金を重ねると、追い

詰められて、自死を選んでしまう

人もでてくるんだよ。 

それは悲しいね。 

詳しくは専門家でつく

る生活保護問題対策活

動をしている団体のサ

イトが参考になるよ 
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生活保護制度はセイフティーネッ

トだから、一時的な避難としても

活用してほしいよ。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

生活保護問題対策
全国会議のＱ＆Ａ 
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